CARITA
-

TUU MUKKAAN CARITAKSEN VAPAAEHTOISTYOHON!

ONKO SINULLA
e aikaa jaettavaksi?
e taitoja toistenkin iloksi?
e halua auttaa?

Caritas-Kodissa toimii jo useita ryhmia esim. sauva- ja rollaattorikavelyryhmat
vertaisohjaajien ohjaamina. Lisdksi kaipaamme lisaa vapaaehtoisia ulkoilu- ja
liikkuntaystaviksi tai muuten vaan asukkaiden juttuseuraksi. Ota rohkeasti yhte-
ytta niin mietitdan yhdessa mita ja miten voisit tulla mukaan vapaaehtoistyohon.

VASTINEEKSI VAPAAEHTOISTYOSTA TARJOAMME SINULLE
e ilmaisen liikunta-avaimen
e ohjausta ja tukea vapaaehtoistyohon
e vapaaehtoistyontekijoiden omat kokoontumiset

Vapaaehtoisten ja vertaisohjaajien syksyn kokoontuminen Caritas - salissa maa-
nantaina 24.8. klo:14! Tule mukaan silloin tai soittele Mirvalle©
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Mirva Saarela p. 044- 522 5104
Caritas-Saatio
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