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Caritaksen wzpaaebto iset

pyorittivit montaa piirid

Vapaaehtoisten maara on Caritas-Saation
toiminnoissa kasvanut koko sen olemassa
olon ajan. Nyt heita on jo kolmisen
kymmenta, mutta liséa mahtuisi joukkoon.
Vaatimukset eivat ole kovin ankarat: pari
tuntia viikossa tai vaikka kuukaudessa,
avoin mieli ja "toisista tykkdaaminen”.

Vapaachtoiset vetavit Caritas-
Kodissa ryhmié, joihin osal-
listuminen on kaikille maksu-
tonta. Yleensd he ovat keski-
idn kirkkaammalla puolella
olevia, elimad nihneitd naisia
ja miehid, joilla on vapaata ai-
kaa jakaa vdhdn muillekin.
Liikunnasta ovat monet va-
paachtoiset kiitettdvéan kiinnos-
tuneita ja ohjaavat Caritas-ky-
1an asukkaita mitd moninaisim-
missa ponnisteluissa. Sauvaka-

velya on jopa kahdesti viikos-
sa, mutta on myds lenkkeilyd
rollaattorin kanssa ja oma, mu-
siikin tahtiin suunniteltu tans-
siohjelma, joka sopii pyorétuo-
lissakin istuville. Talon omas-
sa kuntosalissa jumpataan ver-
taisohjaajien kannustamina niin
mies- kuin naisporukalla sekd
sekaryhmaéssa.
Vapaacehtoisten kanssa pe-
lataan sisdpelejd ja kisataan
hyvéntuulisesti visailussa,

minkd kysymykset kootaan
menneelld viikolla Kalevas-
sa olleista jutuista ja uutisis-
ta. Miehille on oma keskus-
telukerho. Nyt marraskuussa
on aloitettu kaksi uutta piirid:
toisessa poristaan ja kahvitel-
laan, toisessa askarrellaan ja
pelataan muistipeleja.

Keskustelukerho kokoaa
yhteen kylan miehet

Kun on koko ikdnsé palvellut
muita, ei sitd osaa lopettaa vaik-
ka saavuttaisikin seniori-iéin ja
vaihtaisi omakotitalon huoneis-
toon Caritas-kyldssa. Néin kévi
Juhani Rajatielle. Heti muutet-
tuaan Sonaattiin suostui hdn
asuintalonsa suojelujohtajaksi.
Seuraavana vuonna hén kiyn-
nisti vapaachtoisty6nd Mies-
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ten keskustelukerhon. Ja ténd
vuonna Juhani sitten jo valit-
tiinkin edustajaksi Caritaksen
kylatoimikuntaan. Kokemus-
ta asioitten hoidosta antaa 30
vuotta kestinyt rupeama Ylikii-
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Juhani Rajatie (vas.) is&nndi kes-
kustelukerhoa. Erkki Ollikainen
on myds mukana toiminnassa.

mingin kunnanjohtajana. Siind
on viran puolesta saanut olla
mukana my6s monilla kursseil-
la liséviisautta hakemassa. Ai-
nakin yhti tirkeétd on se, ettd
tykkdd ihmisistd ja osaa tulla
heidan kanssaan toimeen.
”Keskustelukerho on tar-
koitettu kaikille miehille, jot-
ka asuvat jossakin Caritas-ky-
lan viidestd rakennuksesta tai
lahialueella. Kerho 14hti hy-
vin kéyntiin, ensimméiiseen
istuntoon tuli toista kymmen-
td miestd. Mukavia ja mielen-
kiintoisia ihmisid kaikki. Ta-
paamme kerran kuussa, jut-
telemme yleisistd asioista tai
sitten valmistelen muutaman
ajankohtaisen aiheen etukai-
teen. Sota-ajoista tietenkin on
tullut paljon puhuttua. Mukaan
tulevat voivat itsekin ehdottaa
aiheita, ei meilld ole sdintdja
tai rajoituksia. Paitsi, ettd se on
sovittu, ettd uskonnosta tai po-
litiikasta ei ryhdyté kiivastele-
maan”, sanoo Juhani Rajatie.

Levyraadissa
jaetaan pisteita

Kirjallisuus-, runo- ja luku-
piireilld on omat uskolliset ja-

Viesti Siilasvuolla on nayttava
kokoelma musiikkia, josta han
valitsee kappaleet Levyraatiin.

senensi ja vetdjénsa. Caritas-
Kodissa on mahtava kirjasto,
sekin vapaaehtoisen hyvéssi
hoidossa. Kulttuurin alle voi
kirjata my®os ténd syksyné al-
kaneen Levyraadin. Sitd vetdd
kulttuurin moniosaaja Viesti
Siilasvuo.

”Me kuuntelemme joka
kerta kymmenen kappalet-
ta, jotka olen valinnut ja joi-
hin olen perehtynyt etukéteen.
Arvostelemme ne ja annamme
pisteitd nollasta kymmeneen.
Paras on tietysti eniten pisteitd
saanut kappale”, sanoo Viesti
Siilasvuo.

”Laulumusiikki on suo-
situinta. Se varmasti herét-
tdd usein muistoja kuulijois-
sa. Joskus on kdynyt niin, ettid
olen tavannut laulajan ja ker-
ron sitten hénestd toisille.

”Laila Kinnunen keraé pal-
jon pisteitd. Levyraadin tdhan
mennessé ehdottomasti suosi-
tuin kappale on ollut Harmo-
ny Sistersien laulama Syys-
unelmia”, kertoo Viesti.

Yksi viikoittainen tapah-
tuma on suosiossa kuitenkin
ylitse kaiken: yhteislaulu. Joka
perjantai se kerdd saliin ison
joukon asukkaita laulamaan
Sulo Lehdon ja Alpo Huikurin

johdolla.
Teksti:
Ulla-Maria Kiviharju-Wiebenga

Olisitko Siné kiinnostunut va-
paaehtoistoiminnasta ikéén-
tyneiden parissa?

Ota yhteyttd vapaaehtois-
toiminnan koordinaattoriim-
me Matleena Kerdseen, puh.
040 769 8615, matleena.kera-
nen@caritas-saatio.fi. Viikko-
ohjelma on luettavissa www.
caritas-saatio.fi.

CARITAS-SAATIO, Kapellimestarinkatu 2, 90140 OULU,
vaihde (08) 522 5000 www.caritas-saatio.fi

Caritas Kempele (Suolatie 4)

Caritas Oulunsalo (Pappilantie 5 D)

Caritas Veturi (Rautatienkatu 30)
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Caritas lev?

ltaa autiavan

sateenvarjonsa koko kaupungille

Monipuolinen kotihoito
ehkaisee ikavat yllatykset

Ei ole uutinen, ettd ldhes me
kaikki haluamme asua omassa
kodissamme eldamdmme lop-
puun saakka. Mutta se on uu-
tinen, ettd toiveen toteuttami-
seksi on Oulussa nyt ryhdytty
tuumasta tositoimeen. Caritas-
Sédtigssd asiaan on paneudut-
tu jo jonkin aikaa. On mietit-
ty, milld tavoin vanhenevan
oululaisen elamai tulisi kéy-
tdnndssé tukea, jotta hin voi-
si jatkaa omissa ympyroissadn
niin kauan kuin haluaa.

Harva meistd pddsee maa-
liin omin avuin. Jotta loppu-
matkan taivaltaminen ei olisi
liian tuskaisaa ja turhauttavaa
kompurointia, apua tarvitaan.
Netit ja nerokkaat vempaimet
eivit tule koskaan riittiméaéin,
ei vaikka jokainen saisi iki-
oman robotin istumaan keit-
tion pdydén toiselle puolel-
le. Toisia ihmisié tarvitaan. Ja
yhi enenevissd méadrin heité,
jotka ovat saaneet auttami-
seen kunnon koulutuksen.

Avun sateenvarjon
alle mahtuu paljon

Caritas-Kodissa sen asuk-
kaat saavat kodin- ja terve-
ydenhoitoa silloin kun niin

toivovat. Nyt Caritas-Sad-
ti6 on laajentanut kotihoidon
palvelut oman kyldnséd ulko-
puolellekin. Avun sateenvar-
jo on suuri: sen alle mahtu-
vat arkiset toimet, shoppai-
lukin, kuntoutus, terveyteen
liittyvdt sairaanhoidolliset
toimenpiteet, asiakkaan voin-
nin kaikenpuoleinen seuranta
ja vaikkapa ladkarissa kaynti.
Se on myos tirkedlld tavalla
ennalta ehkdisevdd toimin-
taa, jonka avulla jopa yllattd-
vit pikaldhdot sairaalaan voi-
daan estda.

Ensitapaaminen
on ilmainen

Caritas- palveluista kiinnostu-
nut kutsuu luokseen vanhus-
ten hoitoon koulutuksen saa-
neen hoitajan. Hoitajan kans-
sa voi kaikessa rauhassa jutel-
la omista ajatuksistaan, pohtia
yhdesséd senhetkisid tai ehkd
vastaisia tarpeitaan. Jokainen
palvelusuunnitelma on yksi-
16llinen ja joustava, tilanteen
muuttuessa kotihoitoa voi-
daan lisété tai vahentdd. Tutus-
tumiskdynti on ilmainen.
Sinikka Lotvonen toimii
Caritas-Saatiossd vanhuspal-
velun paéllikkond. Hén ker-
too, ettd kotihoidon kysyn-

td on kasvanut jatkuvasti.
”Kaikki eri palvelujen muo-
dot johtavat yhteen tirkedédn
padmadrddn: vanhuksen ja
hénen omaistensa turvallisuu-
den tunteen lisddmiseen. Ca-
ritaksella on omat palveluyk-
sikot talld hetkelld Kaukovai-
niolla, Etu-Lyotyssd ja Kar-
jasillalla. Seuraavina suunni-
telmissa on Maikkula. Koti-
hoitoa voimme tarjota myos
Kempeleessd ja Oulunsalos-
sa. Uskomme, ettd ldhivuosi-
na teemme ty6td koko Uuden
Oulun alueella”, sanoo Sinik-
ka Lotvonen.

"Kunnon Hoitajat”

”Kehitimme koko ajan my6s
ikddntyneiden ihmisten kun-
touttavaa kotihoitoa. Siihen
kuuluvat mm. kotivoimiste-
lu, litkkuntaneuvonta seki toi-
minta- ja liikuntakyvyn tuke-
minen. Jalkojen lihasvoima
ja tasapaino ovat kaiken a ja
o kotona parjadmisen kannal-
ta”, kertoo Sinikka Lotvonen.
Caritas Kotihoidon henkil6-
kunta kdy kevailld Ikdinsti-
tuutin Kunnon Hoitaja koulu-
tuksen, joka antaa valmiudet
tukea ja edistdd asiakkaiden
liikunta- ja toimintakykyé
kéytdnnossa.

Turvallista toipumista

”Onneksi minulla oli timi
koti mihin palata sairaalasta.
Tédlla oli henkilokunta val-
miina auttamaan minua vaik-
ka vuorokauden ympiri,” to-
teaa Liisa Leppélinna Carti-
tas-kyldn asunnossaan.

Hénelle olivat talo, sen
meininki ja monet henkild-
kunnastakin tuttuja, silld hin
oli muuttanut Tapiolan Cari-
takseen jo vuonna 2003.

”Reilut pari vuotta sitten
kaaduin ja olkapd&hédn siind
murtui. Kylld olisi eldmi ol-
lut surkiaa, jollei oman talon
kotihoito olisi sujunut niin
hyvin. Toipuminen ja paran-
tuminen ovat kestdneet kau-
an, mutta koko ajan olen saa-
nut apua ja tukea”, kertoo Lii-
sa Leppilinna.

Kotihoidon ammattilai-
set eldvit Liisan arkea hi-
nen rinnallaan. Apua saa kai-
kessa ladkkeiden annostelus-
ta siivoukseen, fysioterapi-
asta pienten aterioitten val-
mistamiseen. Nyt Liisa paa-
se lounaalle jo alakerran ra-
vintolaan ja jaé sinne mielel-
laén tunniksi, pariksi tuttujen
kanssa porisemaan. Suku-
laiset ja ystdvit pistdytyvit
usein tervehtiméssd. Sairaan-

hoitajan voi pyytda luokseen,
jos siltd tuntuu.

Caritas Kotihoidossa tyos-
kentelevd ldhihoitaja Johan-
na Rytkénen on ollut talossa
viitisen vuotta. Liisan mieles-
td niin Johanna kuin muutkin
hoitajat ovat lempeitd, muka-
via ja osaavia. Henkilokun-
nan liséksi on Liisallakin tur-
vanaan ranneke, varsinainen
suojelusenkeli. Ranneke on

tavallaan kuin valpas pieni
tietokone, joka seuraa kanta-
jansa vointia, virkeyttd ja jopa
unta. Vivago-hyvinvointiran-
neke on etdhoitaja, joka antaa
mielenrauhaa ja tekee tilan-
teen niin vaatiessa myos hé-
lytyksen kotihoitajille.

Teksti:
Ulla-Maria Kiviharju-Wiebenga
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stlta laadukkaaseen arkeen

Léhes jokainen meistd kohtaa
elimidnsd varrella tilanteita,
joissa sairaus, vammautuminen
tai eldméntilanteen muutos vai-
keuttavat péivittdisesté eldmas-
td selvidmistd. Toimintatera-
peutti voi auttaa ja tukea thmis-
td selviytyméin arjesta rajoit-
tuneen toimintakykynsé kans-
sa niin hyvin kuin mahdollista.
”Toimintaterapiassa tarke-
44 on asiakkaan motivaatio,
joten kaikki ldhtee liikkeelle
siitd, mitkd ovat hédnelle mer-
kityksellisid asioita eldmis-
sd,” toteaa toimintaterapeutti
Katri Niemela.
”Toimintaterapiassa ede-
tddn pienin ja konkreettisin
tavoittein: asiakkaalle voi

olla tirkedd pystyd pukeutu-
maan itsendisesti tai selviytyd
omatoimisesti we-kadynnista,
valmistaa vélipala tai tiska-
ta”, jatkaa toimintaterapeutti
Hanna Ranta.
Toimintaterapia on asia-
kasldhtoistd ja yksilollis-
td ladkinndllistd kuntoutus-
ta, joka perustuu toiminta-
terapeutin ja asiakkaan véli-
seen yhteistyohon sekd tar-
koituksenmukaiseen toimin-
taan. Terapia-asiakkaat ovat
kaikenikdisid; lapsia, nuoria,
tyoikdisid ja ikddntyneitd.
”Thminen saattaa toimin-
takyvyn rajoitteidensa takia
kokea olevansa tarpeeton ja
hy6dyton, jos hén ei suoriudu

entiseen tapaan didin roolis-
ta tai kodinhoidosta. Toimin-
takykyéd voidaan edistdd esi-
merkiksi uusien toimintatapo-
jen ja roolien, apuvélineiden
tai ympariston muutostdiden
avulla”, kertoo toimintatera-
peutti Hanna Ranta.

”Suurin haaste on varmis-
taa, ettei toimintaterapia jaa
irralliseksi. Kuntoutuksel-
la saavutettu edistyminen on
pystyttavé siirtdméin asiak-
kaan arkeen, kuten kotiin,
pdivékotiin, tyopaikalle tai
harrastustoimintaan”, painot-
taa Katri Niemeld.

Toimintaterapia perustuu
kokonaisvaltaiseen toimin-
takyvyn arviointiin, eli mi-

ten asiakas suoriutuu arkielé-
masti — itsestd huolehtimisen,
tyon, opiskelun, vapaa-ajan ja
leikin toiminnoista. Arvioin-
tiin sisdltyy myds mahdolli-
nen apuvéline- ja ympariston
muutostydtarvearviointi.

Caritas Veturissa uudet
toimintaterapiatilat

Caritas Hyvinvoinnin toimin-
taterapiapalveluita toteute-
taan Oulussa Caritas-Kodissa
ja Veturissa sekd Caritaksen
Kempeleen ja Oulunsalon yk-
sikoissd. Toimintaterapeutti
tekee myos kotikdyntejd asi-
akkaalle myonnetyn maksu-
sitoumuksen mukaan Oulus-
sa ja ympéristokunnissa.

loiminnantiyteisti kotieldmdii
vammaispalveluiden tukemana

Caritas-S&dti6 on valinnut yh-
deksi tirkedksi toiminta-alu-
eekseen vammaisille suunnatut
monipuoliset asumispalvelut
sekd asumista tukevat palvelut.

”Vammaiset eldvit meilld
erittdin aktiivista eldmad, sil-
14 meilld on palveluissa kylla-
kulttuuri. Meidén tehtdvanam-
me on jérjestdd asiakkaan toi-
vomat ja tarvitsemat palvelut”,
roolittaa vammaispalvelupdil-
likké Ulla Rasvala.

Caritas-S@dtion vammais-
palveluiden toimintaperiaat-
teina Oulussa ja Oulunsalos-
sa ovat hoidon yksil6llisyys,
asiakaskeskeisyys ja kuntout-
tava tyoote.

”Tarjoamme vammaispal-
veluita hyvin yksilollisesti.
Yleensd ldhdemmekin liik-
keelle siitd, millaisia palve-
luita asiakas toivoo ja tarvit-
see. Sen jilkeen tutustumme
yhdessd meidén eri kohteisiin
pyrkien kartoittamaan, mika

niistd soveltuu parhaiten uu-
den asukkaan kodiksi.”

”Palveluasuntohan on en-
sisijaisesti koti, jossa asukas
viettdd erittdin normaalia elé-
mad. Siihen kuuluvat kau-
punkireissut, rock-festivaalit,
tuttujen ja omaisten vierailut
sekd myds uudet ihmissuhteet.
Mind sanonkin aina uudelle
asukkaalle, ettd tdélld on ker-
rostalon pelisdannot ja eletdin
niiden mukaan.”

Perusasiakasta
ei ole olemassa
Caritas-S&iti0 tarjoaa eri sisil-
toisid vammaispalveluita Ou-
lussa Caritas-Kodin Celestas-
sa, Caritas-kyldn Sonaatissa
sekd Etu-Lyottyyn heindkuussa
2010 avatussa Caritas Veturis-
sa. Liséksi vammaispalveluita
tarjotaan vuonna 2009 valmis-
tuneessa Caritas Oulunsalossa.
Caritas tarjoaa vammaisasi-
akkaille henkilokohtaista avus-

tajapalvelua sekd monipuolista
péivé- ja ty6toimintaa.

”Meillé ei ole niin sanot-
tua perusasiakasta, silld asuk-
kaiden palvelutarve vaihte-
lee huomattavasti. Suurin osa
meiddn asukkaista tarvitsee
apua jossain méérin arjen elé-
mééin - osa lahes kaikkeen ja
osa vaikkapa vain liikkumi-
seen kodin ulkopuolella.”

”Kéaytetyimpid palvelui-
ta ovat erilaiset avustamiset
kotona ja kodin ulkopuolella,
kun tarvitaan apua esimerkik-
si kodin askareissa, asioinnis-
sa tai harrastus- ja virkistys-
toiminnassa.”

Vammaispalvelut
jatkossa omaan kotiin

Tietoisuus vammaisille tar-
jottavista nykyaikaisista asu-
mis- ja tukipalveluista lisdén-
tyy vammaispalvelupaillikon
mielestd koko ajan.

”Teemme tiivistd yhteistyo-

td kuntien sosiaalityontekijoi-
den, erityisoppilaitosten ja alu-
eellisten jdrjestojen kanssa ja-
kaessamme tietoa ja kehitties-
simme vammaisten palveluja.”

’Pédosin asukkaamme tule-
vat Oulun seudulta, mutta hei-
td on my6s muualta Pohjois-
Suomesta. Yksi syy muuttaa
Ouluun on usein opiskelu”, ar-
vioi Ulla Rasvala, joka toivot-
taa kaikki kiinnostuneet terve-
tulleiksi tutustumaan Caritak-
sen vammaispalveluihin.

Ensi vuonna hénen tavoit-
teenaan on viedd vammais-
palvelut Caritas-asumisen ul-
kopuolelle.

”Pyrimme jatkossa tuotta-
maan palveluita Oulun seudul-
la sinne, missé asiakkaat jo nyt
asuvat. Niin heidédn ei tarvitse
muuttaa toimivista asunnoista
minnekéén, vaan heille tuodaan
palvelut tuttuun kotiympéris-
t66n. Ndin voimme laajentaa ja
pident&d palveluketjua.”

Caritaksella on palvelu-
tuottajasopimukset toiminta-
terapiasta Oulun kaupungin,
Pohjois-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiirin ja Kelan kanssa.

Heindkuussa 2010 Oulun
Etu-Ly6ttyyn avatussa Cari-
tas Veturissa on muun muassa
toimintaterapiaan suunniteltu
yksilo- ja ryhmatila seké tera-
piasali ja harjoituskeittio.

”Yksilo- ja ryhmitilassa
on muun muassa sidhkoises-
ti sdddettiva harjoituskeittio,
jossa tyOtaso saadaan sopivan
korkuiseksi esimerkiksi pyo-
ratuolilla liikkuvalle asiak-
kaalle”, avartaa tilan varuste-
lua Hanna Ranta.

”Toimintaterapiasalissa voi-
daan pelata erilaisia pelejé ja
leikkejd, jotka harjoittavat mo-
toriikkaa sekd opettavat koh-
taamaan onnistumisia ja petty-
myksid”, tdydentdd Katri Nie-
meld.

Asumiskokeilun kautta
itsendiseen asumiseen

Asumiskokeilun tarkoitukse-
na on arkieldmaissa tarvittavi-
en taitojen, kuten omatoimi-
suutta ja itsendisyyttd lisddvi-
en taitojen, harjoitteleminen
tuetusti ja ohjatusti yksilolli-
sin tavoittein. Asumiskokei-

luun hakeudutaan kotikunnan
sosiaalitoimiston tai vakuu-
tusyhtion maksusitoumuksel-
la, jolloin asiakas maksaa itse
asumiskustannukset.

Caritas-Sdétion arvioivan
ja valmentavan asumisen pal-
velut on suunnattu moni- ja
vaikeavammaisille, kehitys-
vammaisille, vastavammau-
tuneille, itsendistyville vai-
keavammaisille nuorille sekd
vaikean sairauden edetessé.

Caritaksessa toimintatera-
peutti vastaa asumiskokeilu-
jakson suunnittelusta ja to-
teutuksesta moniammatilli-
sen hoito- ja kuntoutustiimin
kanssa. Asiakas saa jaksol-
la kdyttoonsd Vivago-hyvin-
vointirannekkeen ja ympari-
vuorokautisen kuntouttavan
hoidon ja tuen.

”Asumiskokeiluasunto
on esteettomin liikkumisen
mahdollistava viihtyisad kak-
sio, joka on valmiiksi kalus-
tettu. Jakson yhtend tavoittee-
na on arvioida asiakkaan tar-
vitsemat apuvéline- ja asun-
nonmuutostarpeet sekd muut
tukipalvelut mahdollistamaan
itsendistd asumista” padttdd
Katri Niemeld.

Teksti: Pasi Kalliokoski

Toimintaterapiatiloissa

kaikille avoimet ovet
Torstaina 9. joulukuuta 2010 kello 10-12.

Kello 13-16 ovet ovat avoinna
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.

Caritas Veturi, Rautatienkatu 30, Oulu.
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Tilapaishoitoa vanhuksille
ja vammaisille

Caritas-kylédssd toimii myds
15-paikkainen tilapdishoidon
yksikko, jossa on omat tilan-
sa ja palvelunsa vanhuksille
ja vammaisille. Tilapdishoi-
don ajallinen raami ulottuu
muutamasta tunnista useam-
paan kuukauteen.

’Néin tarjoamme omaishoi-
tajille aikaa ja mahdollisuuden
esimerkiksi naapuri- tai suku-
laisvierailulle, ladkérikdyntiin
tai pidempiaikaiseen kuntou-
tukseen.”

”Vammaisasiakkaista suu-
rin osa viettdd yksikossd va-
hintddn yhden vuorokauden,
mutta on meilld sellaisiakin

asiakkaita, jotka tulevat esi-
merkiksi vain iltahoitoon”,
taustoittaa palvelupddllikko
muistuttaen, ettd tilapdishoi-
donkin kustannuksista huo-
lehtivat pddosin kunnat mak-
susitoumuksilla.
Tilapdishoitossa jokainen
asiakas saa oman huoneen, jos-
sa on muun muassa omat pe-
seytymistilat sekd televisio ja
radio. Yhteistiloissa voi puo-
lestaan pelata erilaisia tietoko-
ne- ja lautapelejd aurinkoisel-
le terassille padsee myds pyo-
ratuolilla. Asiakkaille jirjeste-
tddn myos mukavaa ja miele-
késtd toimintaa péivittiin.

Teksti: Pasi Kalliokoski




Caritas-Saitio ja TA-Yhtyma
Oy tekevit ldheista ja tuloksel-
lista yhteisty6td palveluasun-
tojen tuotannossa ja suunnitte-
lussa. TA-Yhtyméd Oy omistaa
palvelutalokiinteistét Oulun
Etu-Lyotyn Veturi-kortteliss-
sa sekd Oulunsalon ja Kempe-
leen kunnan keskustassa.

”Palveluasuntojen suun-
nittelun 1dhtokohtana on tur-
vata mahdollisuus asua koto-
na mahdollisimman pitkdén”,
maédrittelee ytimekk&dsti pro-
jektipaallikko Kaija Lepola.

TA-Yhtymédn palveluta-
loissa on senioriasuntoja sekd
erikoisryhmien tuetun palve-
lun asuntoja. Caritas-S#itio
toimii kaikissa TA-Yhtymén
kohteissa palveluntuottajana
tarjoten asukkaille kotona-
asumista helpottavia palve-
luita. Asukkaat voivat toki ha-
lutessaan ostaa palvelut myos
muilta palveluntuottajilta.

”Senioriasunnoissa liikku-
minen on esteetdntd autolta
asuntoon, joka on puolestaan
mitoitettu niin, ettd asunnossa
voi liikkua rollaattorin ja pyo-
rituolin avulla. Ympérivuoro-
kautisia palveluja tarjoavissa
kohteissa turvallisuustaso on
lisédksi muun muassa tulipa-
lojen torjunnassa korkeam-
pi”, konkretisoi TA-Yhtymén
Pohjois-Suomen aluejohtaja
Jouko Knuutinen.

Kotona-asumista
parhaimmillaan

Laadukkaan vanhuuden maa-
ritelménd pidetddn usein
mahdollisuutta asua kotona.
Palveluasunto on tavallinen
vuokra-asunto, jonka asukas
— my0s aviopari voi sisustaa
ja kalustaa viihtyisdksi omien
toiveidensa mukaan.

Kodikasta & Turvallista
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Turvallisen arjen perustana
keskeinen sijainti ja kattavat palvelut

Lisénd “tavalliseen” asu-
miseen on se, ettd asukkaat
voivat halutessaan tilata hel-
posti esimerkiksi kotihoito-,
siivous- tai ruokapalveluita
suoraan kotiinsa — vaikkapa
vain flunssan aikana tai ha-
lutessaan helpotusta arkeen.
Ympérivuorokautista turvalli-
suutta antavat Caritas-Saétion
henkildkunta seka turvaran-
neke, jolla voi hilyttdd apua
myds yoaikaan.

”Palveluasunnossa asuk-
kaan vapaus sdilyy — ja jopa
kasvaa kun hén voi ostaa ha-
luamansa tukipalvelut esi-
merkiksi Caritas-Saatiolta tai
muilta palveluntuottajilta. To-
sin palveluiden ostoon ei ole
mitddn pakkoa”, painottaa
Jouko Knuutinen.

”Moni asukas muuttaa meil-
le esimerkiksi omakotitalosta,
jolloin jo pelkkd modernissa
kerrostaloasunnossa eldminen
on huomattavasti helpompaa
kuin asuminen hoitoa ja huol-
toa vaativassa omakotitalossa.”

”Palvelutaloasumisessa ei
ole myoskddn mitddn muita
erityissddntdja: muun muassa
lemmikkieldimet ovat sallittu-
ja. Tupakointi on tosin kiellet-
ty, miké on ainostaan turvalli-
suustekiji — kuten myos se, et-
tei asunnoissa ole omia sauno-
ja”, korostaa Knuutinen.

Moni saattaa ajatella, et-
tei ikdihmisille tai erityisryh-
mille suunnatussa asuntora-
kentamisessa sijainnilla ei vé-
lid, mutta asiapa onkin toisin
pdin. Siitd syystd TA-Yhty-
ménkin palvelutalot sijaitse-
vat kuntakeskuksissa.

”Asukkaamme eldvit hy-
vin aktiivista eldmad. Niinpa
he toivovat, ettd voivat asua
mahdollisimman 14helld pal-

veluita. Keskeinen sijainti te-
kee myo6s ldheisten ja tuttavi-
en vierailut helpoiksi”, arvioi
Jouko Knuutinen.

Muuttoa
harkitaan pitkaan

Palveluasuntoon muuton syyt
eivit ole useinkaan kiireelli-
sid, joten muuttoa harkitaan
pitkaédn. Aloite muuttoon 1&h-
tee yleensd lapsilta, jotka ha-
luavat helpottaa vanhempien-
sa elamaa.

”Liheiset, kuten aikuiset
lapset, nikevét usein palve-
lutaloasumisen vanhempien-
sa eldmid helpottavana rat-
kaisuna. Tosin vanhemmilla
saattaa olla hyvinkin erilai-
nen mielipide”, tietdd TA-Yh-
tymédn markkinointisihteeri
Sanni Toppinen.

”Monesti kdy kuitenkin
niin, ettd kun pa&tos ja muutto
on lopulta tehty, toteaa asukas
uuden kodin oleva huomatta-
vasti mukavampi ja turvalli-
sempi asua kuin vanha oma-
kotitalo tai hissiton kerrosta-
lo”, jatkaa markkinointisih-
teeri, jonka mukaan téllaisten
tyytyvéisten asukkaiden pus-
karadio onkin heidén paras
markkinointikanavansa.

Palvelutalo nousee asumis-
vaihtoehdoksi usein vasta sil-
loin, kun eldmésséd tapahtuu
jokin muutos: ihminen sairas-
tuu tai jaa leskeksi. Kotiutu-
minen uuteen ymparistdon on
tuolloin tavallista vaikeampaa.

”Kotiutuminen palveluko-
tiin on helpompaa, kun oma
vireys ja kunto mahdollis-
tavat tutustumisen muihin
asukkaisiin esimerkiksi yh-
teissaunassa tai lounasravin-
tolassa. Jumpat sekd muut
harrasteet ja palvelut tuovat

lisaksi siséltod elamadn”, pai-
nottaa Sanni Toppinen.

Edullista asumista
valtion tukemana

Palvelutalojen vuokrataso on
Oulun seudulla noin kym-
menen euroa neli6ltd, mikd
on normaalitasoa tai jopa
alle sen. Tdéméan mahdollista-
vat valtion avustukset ja tuet,
joilla pyritddn varmistamaan
erityisryhmille suunnattu
vuokra-asuntorakentaminen.
TA-Yhtymi vastaa raken-
nuttamisen lisdksi palveluta-
lojensa asuntojen vuokrauk-

Caritas Oulunsalo: Pappilantie 5

Oulunsalon palvelutalo, Pap-
pilantie 5, sijaitsee kunnan
keskustassa kauppakeskus
Kapteenin naapurissa ja ké-
velymatkan pdéssd kuntakes-
kuksesta.

Kohteessa on kaksi kiin-
teistdd, joista C-talossa on 26
yli 55-vuotiaille suunnattua
senioriasuntoa. Yhteisissd ti-
loissa on muun muassa sauna-
osasto ja maksuton pesutupa.

”Oulunsalon asunnot ovat
erittdin valoisia ja todella

sesta, joten hakemuksetkin
suunnataan sinne.
”Palvelutaloihin on keski-
médrin hyvin tulijoita. Palve-
luasuntojen asiakasvalinnois-
sa noudatetaan tuen myonté-
misen yhteydessd madritelty-
jé ehtoja, kuten ikéd tai vam-
maisuus. Lisdksi arvioidaan
asunnon tarve, jossa huomioi-
daan muun muassa nykyinen
asumismuoto ja -taso”, sel-
ventdd asukasvalinnan perus-
teluja Jouko Knuutinen.
Vuokran lisdksi asukkaat
maksavat esimerkiksi Caritas-
Saatiolta tilaamansa palvelut

kauniita. Liséksi niihin liittyy
viihtyisé sisdpiha. Kohteesta
on erinomaiset kulkuyhtey-
det, sehén sijaitsee jopa ldhel-
14 lentokenttdd”, kehaisee TA-
Yhtymén Pohjois-Suomen
aluejohtaja Jouko Knuutinen.

D-talon alakerrassa on Cari-
tas-Saation kehitysvammaisten
ryhmaékoti ja toisessa kerrok-
sessa 13 tukiasuntoa erityisryh-
mien tuettuun asumiseen. Kiin-
teistossd on myds ty6toimin-
nan seka fysio- ja toimintatera-

joko kunnan maksusitoumuk-
sella tai omasta kukkarosta.

”Palvelutaloihin palvelut
voidaan tuottaa keskitetysti,
miké paitsi helpottaa niiden
tilaamista myds laskee niiden
hintaa. Palveluiden tuottami-
nen esimerkiksi kuntakeskus-
ten ulkopuolelle yksittdin on
hyvin kallista”, tietdd Jouko
Knuutinen.

Lisétietoja: asunnoista:
www.ta-yhtyma.fi ja palve-
luista: www.caritas-saatio.fi

Teksti: Pasi Kalliokoski

piapalveluiden tilat.

Caritas-Sadtio tarjoaa Ou-
lunsalon palvelutalojen asuk-
kaille monipuolisia kotona asu-
mista tukevia palveluja, kuten
kotihoito- ja siivouspalveluja,
ateriapalveluja sekd kuntoutus-
ja hyvinvointipalveluja. Avus-
tajapalveluita tarjotaan myds
ldhialueella asuville.

Noin vuosi sitten valmis-
tuneen Oulunsalon palveluta-
lon asuntojen kysynti on ollut
hiljaisempaa kuin esimerkiksi
Oulussa, vaikka kohteen asun-
tojen maird mitoitettiin kunnan
arvioitujen tarpeiden mukaan.

”Oulunsalossa on vield voi-
missaan maaseutukunnista tut-
tu naapuriapu, joka luo turval-
lisuuden tunnetta vajaavaiseen-
kin kotiasumiseen. Thmisissé
saattaa my0s eldd vanha vai-
vaistalo- ja kunnaliskoti-ajat-
telu”, arvioi projektipadllikko
Kaija Lepola haastaen samalla
kiinnostuneet tutustumaan mo-
derniin ja nykyaikaiseen palve-
lutaloon.



