
CARITAS­KODIN VIIKKO­OHJELMA 
30.1.­5.2.2012 
         

 
PÄIVÄ      A   KELLONAIKA TAPAHTUM PAIKKA 

 
MA 30.1.    KLO 10‐10.45  Sauvakävely(Kevyt)    LÄHTÖ AULASTA

alil a 
    KLO 11‐11.45  Pelituokio     7.krs 

S 
    KLO 13‐13.45  Tasapainoa kuntos t KUNTOSALI  
    KLO 14‐14.30  Allasjumppa    TERAPIA‐ALLA
    rho KLO 13.30‐15  Seurakuntake   CARITAS‐SALI 

TI 31.1.    11 0  pa  LLAS 
13 5  n tuihin   AULA 

KLO 11‐ .3 Allasjump   TERAPIA‐A
    KLO 13‐ .4 Voimaa ki t   TAPIOLAN
   

 

KLO 14    Tietovisa      KIRJASTO 

KE 1.2.    KLO 10‐11  
   

tuloa  

Kuntosali‐ryhmä    KUNTOSALI 
ro harjoi telee KLO 10‐11.30  Veteraanikuo t CARITAS‐SALI 

0 

 

        ~Uudet laulajat terve ~
     KLO 12‐12.3 Allasjumppa  TERAPIA‐ALLAS 

    KLO 13‐14   Rollaattorikävely    LÄHTÖ AULASTA 
    KLO 14‐15   Sauvakävely (Reipas)    LÄHTÖ AULASTA 
          Englan eskustelukerho          KLO 16‐17   ninkielinen k KIRJASTO              

 
TO 2.2.     KLO 8.30‐9 

äsinma
Allasjumppa    TERAPIA‐ALLAS 

nia, kort eja ym.  LA     KLO 10‐14       K alattua poslii t KIRJASTON AU
        ~Anja Tuorila~ 

  CARITAS‐SALI 
n raamattu‐ ja  AS‐SALI 

    KLO 11‐11.30  Tuolijumppa 
ammaiste
telu iiri 

    KLO 13‐15   Näköv CARIT
        keskus p
    KLO 14‐15   Bingo      7.krs. 

 
PE 3.2.    KLO 9.45‐10.3 Ukkojenkunt m KUNTOSALI 
    KLO 10‐10.45  Venyttely‐ren   CARITAS‐SALI 
    KLO 11‐11.30  Allasjumppa    TERAPIA‐ALLAS
    KLO 14    Yhteislaulu    CARITAS‐SALI
   

0  ä osali‐ryh
toutus 

    ~Alpo ja Sulo laulattaa~     
 

LA 4.2.    lipiiri KLO 12‐14   Askartelu‐ ja muistipe 7.krs. 
 

SU 5.2.    KLO 16    Sanajumalanpalvelus ~Keränen~  CARITAS‐SALI 
                                 HUOM! AIKA 

 
Ensi v a

köpiiri 

iikoll  mm.: 
 

 nä
ri 

TI 7.2.    KLO 13‐15    Näkövammaisten CARITAS‐SALI 
Kuurojen eläkepii   CARITAS‐SALI 
Leivonnaisia  ym.    KIRJASTON AULA 

KE 8.2.    KLO 13‐14.30 

~Kärsämäen kyläseura~ 
TO 9.2.    KLO 11‐13   
       
CARITAS KOTIHOITO p. (08) 522 5158 



LOUNASLISTA VIIKOLLE 5 
 
MAANANTAI 30.1. Kaalikääryleet 
   Härkälastu-pekonihöystö 
   Parsakaalivuoka 
       
TIISTAI  31.1.  Makkarakastike 
   Sitruuna-pinaattikuorrutettua seitiä 
   Lihakeitto 
      
KESKIVIIKKO 1.2. Lihapyörykät 
   Lohikiusaus 
   Bataattisosekeitto 
       
TORSTAI 2.2.  Karjalanpaisti 
   Hernekeitto 
   Kasvispaistos 
 
PERJANTAI 3.2. Broileria päärynä-sinihomejuustokastikkeessa 
 Tomaattinen siskonmakkarakeitto 
 Kasvispihvit 
       
LAUANTAI 4.2.  Aprikoosipossu 
   Riisipuuro 
    
   Sunnuntaiksi pakkaamme 
   Uunilohta 
 
Huom! Muutokset mahdollisia 
 
  Ravintola Caritas 
 Kapellimestarinkatu 2 
    puh. 522 5118 


