NS

CARITAS-KODIN VIIKKO-OHJELMA

CARITAS 30.1.-5.2.2012
o
PAIVA KELLONAIKA TAPAHTUMA PAIKKA
MA 30.1. KLO 10-10.45 Sauvakavely(Kevyt) LAHTO AULASTA
KLO 11-11.45 Pelituokio 7 krs
KLO 13-13.45 Tasapainoa kuntosalilta KUNTOSALI
KLO 14-14.30 Allasjumppa TERAPIA-ALLAS
KLO 13.30-15 Seurakuntakerho CARITAS-SALI
TI 31.1. KLO 11-11.30 Allasjumppa TERAPIA-ALLAS
KLO 13-13.45 Voimaa kinttuihin TAPIOLAN AULA
KLO 14 Tietovisa KIRJASTO
KE 1.2. KLO 10-11 Kuntosali-ryhma KUNTOSALI
KLO 10-11.30 Veteraanikuoro harjoittelee CARITAS-SALI
~Uudet laulajat tervetuloa~
KLO 12-12.30 Allasjumppa TERAPIA-ALLAS
KLO 13-14 Rollaattorikavely LAHTO AULASTA
KLO 14-15 Sauvakavely (Reipas) LAHTO AULASTA
KLO 16-17 Englanninkielinen keskustelukerho KIRJASTO
TO 2.2. KLO 8.30-9 Allasjumppa TERAPIA-ALLAS
KLO 10-14 Kasinmaalattua posliinia, kortteja ym. KIRJASTON AULA
~Anja Tuorila~
KLO 11-11.30 Tuolijumppa CARITAS-SALI
KLO 13-15 Ndakovammaisten raamattu- ja CARITAS-SALI
keskustelupiiri
KLO 14-15 Bingo 7 krs.
PE 3.2. KLO 9.45-10.30 Ukkojenkuntosali-ryhma KUNTOSALI

KLO 10-10.45 Venyttely-rentoutus CARITAS-SALI
KLO 11-11.30 Allasjumppa TERAPIA-ALLAS
KLO 14 Yhteislaulu CARITAS-SALI
~Alpo ja Sulo laulattaa~
LA 4.2. KLO 12-14 Askartelu- ja muistipelipiiri 7 krs.
SU 5.2. KLO 16 Sanajumalanpalvelus ~Kerdnen~ CARITAS-SALI
HUOM! AIKA

Ensi viikolla mm.:

T17.2. KLO 13-15 Nakoévammaisten nakopiiri CARITAS-SALI

KE 8.2. KLO 13-14.30 Kuurojen eldkepiiri CARITAS-SALI

TO 9.2. KLO 11-13 Leivonnaisia ym. KIRJASTON AULA

CARITAS KOTIHOITO p. (08) 522 5158

~Kdrsdmden kyldseura~



LOUNASLISTA VIIKOLLE 5

MAANANTAI 30.1. Kaalikaaryleet
Harkéalastu-pekonihdysto
Parsakaalivuoka

TIISTAI 31.1. Makkarakastike
Sitruuna-pinaattikuorrutettua seitia
Lihakeitto

KESKIVIIKKO 1.2. Lihapyorykat
Lohikiusaus

Bataattisosekeitto

TORSTAI 2.2. Karjalanpaisti
Hernekeitto
Kasvispaistos

PERJANTAI 3.2. Broileria paaryna-sinihomejuustokastikkeessa
Tomaattinen siskonmakkarakeitto
Kasvispihvit

LAUANTALI 4.2. Aprikoosipossu
Riisipuuro

Sunnuntaiksi pakkaamme
Uunilohta

Huom! Muutokset mahdollisia

Ravintola Caritas
7 Kapellimestarinkatu 2
7Z  puh. 522 5118
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