VAPAAEHTOISTEN OHJAAMAT RYHMAT KEVAT 2011

Tarkempi aikataulu ja paikka ilmoitetaan Caritas-Kodin viikko-ohjelmassa:

1. KIRJALLISUUSPIIRI

Piirissa esitellidn mieluisia Kirjoja,
luetaan runoja ja keskustellaan
kirjallisuuden eri aihepiireisti.

2. RUNOPIIRI
Luetaan runoja ja keskustellaan
runoudesta.

3. BINGO
Pelataan yhdessa bingoa.

4. TIETOVISA

Tietovisan kysymykset on laadittu
viikon aikana Kalevassa olleista
uutisista.

5. MIESTEN KESKUSTELUKERHO
Keskustellaan yhdessa sovittuista

aihepiireistd ja ajankohtaisista asioista.

6. PELITUOKIO
Pelataan yhdessa erilaisia peleja, kuten
molkkya ja renkaanheittoa.

7. ROLLAATTORIKAVELY

8. SAUVAKAVELYRYHMAT
Tutustutaan yhdessa sauvakavelyn
saloihin. Ryhmissa verrytellaan,
kaydaan kavelylenkki Caritas-Kodin
lahimaastossa ja lopuksi tehddan kevyt
loppuverryttely lihasvenyttelyineen.
Kaksi eritasoista ryhmaa, Kevyt ja
Reipas.

9. KUNTOSALI-RYHMAT
Caritas-Kodin kuntosalilla on
mahdollisuus harjoitella
vertaisohjaajien johdolla omilla
nimetyilla kuntosalivuoroilla.

10. UKKOJEN KUNTOSALIRYHMA
Ukkojen kuntosaliryhmassa
harjoitellaan vertaisohjaajien johdolla
Caritas-Kodin kuntosalilla. Ryvhma on
tarkoitettu miehille.

11. YHTEISLAULU
Tuttuja lauluja haitarin saestyksella.

'12. LEVYRAATI

~ Kuunnellaan hyvaa musiikkia ja

Ryhmaéssa kaydaan kavelylenkilla j 1 f,;:;*};. 'i,&érvioidaan kappaleita.
Caritas-Kodin ldhimaastossa. Ryhrriéiiéﬁ’f Iafy

tarkoitettu rollaattorilla liikkuville.

13. ASKARTELU JA MUISTIPELIPIIRI
Askarrellaan ja pelataan muistipeleja.

Tuu mukkaan iloiseen vapaaehtoistoimintaamme!



