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Kairos-Koti on Caritas-Saation ensimmainen palvelukoti, joka avattiin vuonna 2002 Ouluun
Kaukovainion kaupunginosaan. Kairos-Koti on 24 paikkainen muistisairaiden vanhusten asu-
mispalveluyksikko, jossa tarjotaan yhteisollistda asumista kodinomaisessa ymparistossa seka
turvallista hoitoa ja huolenpitoa. Henkil6kunta on paikalla ympari vuorokauden.

Talo on jaettu toiminnallisesti kolmeen kodikkaaseen pienyksikkdon, joissa on omat oleskelu-
ja keittiotilat. Jokaisella asukkaalla on oma huone, jonka saa kalustaa rakkailla huonekaluilla ja
esineilla. Yksilollisen ja kuntouttavan hoidon takaa koulutettu, ammattitaitoinen ja ystavalli-
nen henkilokuntamme. Asukasvalinnan tekee Oulun kaupungin SAS-ty6ryhma. Asukkaaksi voi
hakeutua my0s yksityisasiakkaana tai palvelusetelilla.

Toimintakykyd ylldpidetddn aktiivisesti

Asukkaille jarjestetadn monipuolista pdivatoimintaa ja he voivat halutessaan osallistua palve-
lukodin arkiaskareisiin yhdessa hoitohenkilokunnan kanssa. Asukkaat voivat vapaasti oleskel-
la omalla kauniilla pihalla. Oma fysioterapeutti ohjaa kuntoilutuokion viikoittain ja toimintate-
rapeutti jarjestdia mm. ohjattuja leivonta- ja puutarharyhmia. Palvelukodissamme jarjestetaan
asukkaiden virkistykseksi myds muuta toimintaa: Koirakaverit ilahduttavat asukkaita, murre-
kerho kokoontuu saannoéllisesti, seurakunnat jarjestavat omaa ohjelmaa ja paivakodin lapset
vierailevat palvelukodissa sadnnoéllisesti. Omaiset ja tuttavat ovat tervetulleita vierailulle ja
yhteisiin juhliin.

Palveluja myés omaan kotiin

Tarjoamme kotihoito- ja sairaanhoitopalvelua myo6s lahialueen asukkaille. Kotihoidon asiak-
kaat voivat myos osallistua toimintaamme, esim. hartauksiin tai retkille. Palveluja voi saada
kunnan maksusitoumuksella, palvelusetelilla tai yksityisasiakkaana.
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