
 
 
 
Caritaksen SyysStartti  
k
–
 

eskiviikkona 1.9.  
 Tule mukaan viettämään toiminnan täyteistä päivää! 

Ohjelmassa: 
 

klo 10–13 Caritas­Kodin kuntosalilla a
‐ Fysioterapeutti on paikalla ohjaamassa 

voimet ovet 

 
Klo 11–12 Toim ntaterapeuttien ohjaama t
Caritas puistossa (Tapiolan aulassa, jos sataa) 

i oimintatuokio  

 
Klo 13–14 Caritaksen Olympialaiset  
Caritas puistossa (Tapiolan aulassa, jos sataa)  
‐ Parhaat palkitaan, lisäksi kaikkien osallistujien kesken arvotaan Caritas 
Hyvinvoinnin hierontalahjakortti sekä Ravintola Caritaksen herkkukori. 
 
lo 14.30 Caritaksen palveluinfo (hyvinvointi, palvelukeskus, 
oimintaterapia) sekä Olympialaiste ‐salissa  
K
t n palkintojenjako Caritas

lo 12–14 Kuvia vuosien varrelta, kuvaesitys Caritas‐salissa 
 
K
 
TERVETULOA! 
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